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Insb mpenqmera:Cruname 3Hamba U BEIITHHA OYyBama U yHanpelema 31paBiba JeTeTa, Aa CTYACHTH CTEKHY 3Hamba
W3 TEJNECHOT pacTa M pa3Boja MPENIIKOJCKE Jelle, YTHIAjy OKOJMHE Ha 371paBibe JIelle,0 BaKHOCTU HCXpaHe,
npeBeHyje Hajuemhux 6onecTy Jiere NpeIKoJICKOT y3pacTa, Kao U aJeKBaTHOT TpYyKarmba IpBe oMohu y ciydajy
YPreHTHUX CTama; yINo3HaBame ca HajuyemhiM XpOHWYHUM OoJjiecTUMa KOJA Jele IPENIIKOJICKOT y3pacra M
ocroco0JbaBamke BacluTaya 3a Mpyskame 3APaBCTBEHE MOJIPIIKE AeTeTy 000JeI0M 01 XpPOHUUHE OonecTd y BpTuhy.

Hcxon npenvera CTyneHT Mo3Haje OCHOBHE eneMeHTe aHartomuje (rpale) m ¢usmonoruje (pyHnkumje) neuwmjer-
JbYJICKOT' OpTraHM3Ma; Mo3Haje pa3BojHe (ase aedjer y3pacra M (akTope KOjU JONPUHOCE WM PeMeTe HOPMaTHOM
TICHXOMOTOPHYIKOM pa3Bojy. OcrocobibeH je Aa Mpermo3Ha OCHOBHE CHMITOME W 3HaKe Hajuemrhux OoJecTH Iere
NPEIIKOJICKOT y3pacTa U yMe Ia Ipeay3Me Mepe 3a IMPeBeHLHjy pa3Boja HCTHX, Kao M J]a IPaBOBPEMEHO olpearyje
y LWJBY CIpeyaBara MUpema 00J1ecTn y KojekTiBy. OOy4eH je a aIeKBaTHO pearyje y cilydajy YpreHTHHX CTamba
xop neue. [lo3Haje Hajuewrhe XpoHNYHE OONECTH KOJ Jele U yMe Jia UM MPYXKH 31IPaBCTBEHY IOIPIIKY, Kako Ou ce
JieTeTy oMoryhmo HecMeTaH OopaBak y BpTuhy

Canp:kaj npeamera

Teopujcka Hacmasa

Canpikaj oBor mpeaMera oOyxBaTuhe OCHOBE aHAaTOMHje M (DM3HMOJIOTHjE JbYJCKOT OpraHM3Ma, Kao M IPHHIUIIE
3paBe MCXpaHe M 3[paBUX >KUBOTHHUX CcTHiIoBa. Kpo3 cBe cucreme opraHa cTyjaeHTH he OWUTH ymo3HaTH ca
HajuemthuM GojecTuMa Jele MPEeIIKoICKOT y3pacTa (CHMITOMHU M 3HaUU 0oJjiecTH, MOTYHHOCTH JTjarHOCTUKE M
Tepanuje, MoryhHocTH npeBeHIMje). AHaToMHja M (U3MOJIOTHja YOBEKa MOCMATpaHH OJBOjeHO. MoTopuuke
CIOCOOHOCTH UM MOTOPHYKO yueme. AHAaTOMCKE W (DM3HMOJIOUIKE OCHOBE KpeTama. TejecHa KOHIUIMja Aele.
XwurujeHa (McxpaHa, MEHTAaJIHA XWUTHjeHa W JWMYHA XurujeHa). Hajuemrhe Oosectn y meuwjem y3pacTy W HHXOBa
npeeennyja. [Ipea nomoh. YTunaj kperama Ha HepBHO MuIMhHM cucTeM. KopekTuBHa rumHactuka. [IpaBHiiHO
IpKame Tela U MPEeBeHIUja JIoer Ap)Kamka. Y THIAj KOMIjyTepa 1 MOOWIIHHX alapaTa Ha 3ApaBibe Jene. bonectu
3aBHCHOCTH (LUTapere, aIKoXoJ, Ipora...).

Ilpaxmuuna Hacmasa

CTaBOBH W TOJIOXKajH TeNa, OCHOBHE PaBHHU y KOjuMa ce Bpiie mokperd. [IokpeTHe urpe y 3aBUCHOCTH O] y3pacHe
rpyne. [lokpeTHe urpe y 3aBUCHOCTH 0] 00iMKa Kperama. Komiuieke BexxOn o0iMkoBama 0e3 M ca PeKBU3UTHMA.
Crpykrypa nucane npunpeme. OOIHUIN KpeTama: X0/labe, TpUYabe, CKaKambe, II0CKaKUBabe, Mehabe, MPOBIadeHe,
my3ame, Oaname, XBaTame, rahame, Boheme JIONTe, KOMyTame, TU3alkbe W HOIICHE, MOTUCKUBAKHE U BYUYEHE,
CaHKame, IUIMBAKE, BOXKIba TPUIMKIA, KOTYypaJbKd, TPHIMKIA TPOTHHETa M Ouuukia. BexOe, npyru oOnuiu
HacraBe, CTyIMjCKH UCTPaXMBAUYKU Pal.
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Bpoj yacoBa aKkTHBHe HACTaBe | Teopujcka HacTaBa: 2 | IIpakTnyHa HacTaBa: 1

Metone uzBoljemsa Hactase: [IpenaBama, nuckycuje, nedare, BexxOe y rpynama, HapoBUMa, CaMOCTAJIHH Paj,
CHMYyJIHpame CHUTyalldja, paj Ha U3BOPHMa,caMOCTaJIaH paJ] CTyAeHaTa M U3pajia IIMCaHnX MpHUIIpeMa 3a IPaKTHYHU
pan, kopumrhema MyJITHMEINja 1 HHTEPHETA.

Ouena 3Hama (MakcuMaJjnu 6poj moena 100)
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