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us npeamera

Jla ce npuMeHOM pPa3HOBPCHHUX OOJIMKA TEJIECHOT BEKOama IMO3UTHBHO yTHUYE HA OJPXKAaBamkEe M Pa3BOj OCHOBHHX
KpeTHHX (GYHKIMja U (QYHKIHUja YHYTpalIkbUX OpraHa, Kao W Jja ce OpraHu3aM ICHXMYKH PAaCTEPETH U OIOPaBH.
OcuM TOTa, IIWJb je CTUIAe OCHOBHHX 3HAamka 0 OOpPaBKY M aKTUBHOCTUMA Yy NPUPOIH, OOPaBKY M aKTUBHOCTHUMA y
BOJW M TUMHACTHYKUM OOJMIIMMA TEJIECHUX BEXOH, MOCEOHO OHUM KOje Cy OJFCKe AenH MPEeANIKOJICKOT y3pacTa.
Ocnoco6speHOCT Oyayhux BacIiuTaya 3a OpraHu3alijy akTHBHOCTH Y IPUPOJIH JIEIe TIPS IIKOJICKOT y3pacTa.

Hcxon npeamera

Ocnoco0JpeHOCT Aa ce yThde Ha Oospe Jeudnje (QpyHKIMOHHCAamke OpraHm3Ma — IOoceOHO amapaTa 3a KpeTambe,
(yHKIHja YHYTpalllbUX OpraHa, MHTEIEKTYaTHUX (YHKIHja, ICHXMYKO pacTepeheme W omopaBak OpraHm3Ma, Te
00Jba CIIPEMHOCT 3a CBAaKOAHEBHE 00aBe3e W 00Jba OCIOCOOJBEHOCT 3a Paj Ha MoJby (GU3HYKOT BACIHTama JAeLe
IPEIIKOJICKOT y3pacTa; Aa Mpero3Haje JOIPHHOC peKpealyje U akTHBHOCTH Y IIPUPOH y Pa3Bojy Aele, 3ApaBiba U
omuirer Oiarocrama, Kao 1 Ha4MHa Ha KOjU C€ MHTETPHIILY TEJIEeCHE BeXKOE Y MPEIIKOJICKOM KOHTEKCTY; ITPEro3Haje
Y pa3yMe yTHUIIaj IPYIITBEHO-KYIATYpHHUX (DaKTOpa KOjU ce OJHOCE Ha 3/IpaBJbe U Oarocrame Jiele.

Capgp:xaj npeqmera

Teopujcka nacmasa

VYno3HaBame ca TEOPUjCKUM OCHOBaMa peKpealuje. YMO3HaBamke ca MOTyhHOCTMMa pekpealyje NpUMEHOM
TUIaHWHApeka U OOPaBKOM y MPUPOJIY, TUIMBAKEM M JAPYT'MM aKTUBHOCTUMA y BOJU M TMMHACTHYKHM BexOama M
MOKPETHUM MTI'paMa ca aKIEHTOM Ha OHE OOJIMKE KOjU Cy OJIHMCKHM JenH MPEIIIKOICKOT y3pacTa.

Ilpakmuuna nacmaea

I'imHacTHYKN 00MMIM BEXOW, TMOKPETHE WIPE, UIPe Ha CHETY W BOAM, INIAHHHAPEHE, JIOTOPOBAEkE M IUINBAmE.
CraBoBM U MOJIOXKajH TEJa, OCHOBHE PaBHHU y KOjUMa ce€ BpIlE MOKpeTH. [IokpeTHe urpe y 3aBUCHOCTH Of y3pacHe
rpymne. IlokpeTHe HWrpe y 3aBUCHOCTH O]l 00nHMKa KpeTama. KoMiuiekc BexOM oONMKOBama 0e3 peKBU3MTA.
Kommeke BexOu ca BujadoM, jontoM, Bpehunama, oOpydem, mamunoM. CTpykTypa nucane mpurpeme. O0munu
KpeTama: XOoJame, TpUYame, CKaKame, IOCKaKUBame, Nehatbhe, IPOBIaucHhe, My3ame, Oallame, XBaTame, rahame,
Boheme JOMTE, KONyTame, TU3amke W HOIICHE, MOTHCKUBAkhE U By4YeHE, CaHKAmbe, IUIMBamke, BOKIAa TPHUIUKIA,
KOTYPaJbKH, TPUIMKIIA TPOTHHETA M OMIIMKJIA.
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MeTtone u3Bohema HacTaBe:

Teopwujcku u npaktuuHo. [IpenaBama, pe3eHTOBambe J0OpHUX puMepa mpakce, Teopercka npegaBama peanuzoahe
ce y yuhMoHHWIIaMa U KaOuHeTHMa Ikoje. BexxOe he Outu peanm3oBaHe y caid 3a TEJIECHO BexOame, TBOPHIITY
BpTHha, TOCTYITHUM OOjeKTHMa 3a peKpeanujy, kao u y npupoau. KoHcynranuje y kaOMHETy M cajld 3a TeIeCHO
BexkOame.
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