
Табела 5.2. Спецификација  предмета  

Студијски програм/студијски програми: ОБРАЗОВАЊЕ СТРУКОВНИХ  ВАСПИТАЧА ЗА 

РАД  У ПРЕДШКОЛСКИМ УСТАНОВАМА 

Врста и ниво студија: СТРУКОВНЕ СТУДИЈЕ ПРВОГ СТЕПЕНА 

Назив предмета:   ТЕЛЕСНИ РАЗВОЈ И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ СА ХИГИЈЕНОМ 

Наставник (Презиме, средње слово, име): Др ИГОР М. СТАНОЈЕВИЋ 

Статус предмета: ИЗБОРНИ, VI СЕМЕСТАР 

Број ЕСПБ: 5 

Услов:  / 

Циљ предмета: 

- Стицање знања о законитостима развоја дечје моторике и повезаности овог развоја са 

когнитивним, конативним и антроплошким димензијама 

- Упознавање са анатомско-физиолошким основама развоја и начинима процене 

морфолошког и моторичког статуса деце, као и његовој повезаности са психосоцијалним 

статусом 

Исход предмета  

Стицање знања из домена анатомије, физиологије и дечје хигијене потребног за разумевање 

телесног развоја и здравственог васпитања деце 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

- Анатомија и физиологија човека посматрани одвојено 

- Хигијена (исхране, ментална хигијена и лична хигијена) 

- Најчешће болести у дечјем узрасту и њихова превенција 

- Прва помоћ 

- Корективна гимнастика 

- Моторичке способности и моторичко учење 

- Утицај кретања на нервно-мишићни систем 

- Телесна кондиција 

- Анатомске и физиолошке основе кретања  

- Правилно држање тела и превенција лошег држања 

Практична настава: 

Вежбе које се изводе у сали за физичко вежбање или дворишту дечјег вртића  

Литература: 

1. Џиновић-Којић, Физичка зрелост деце за полазак у школу, Заједница виших школа за 

образовање васпитача РС, Београд, 2000. 

2. Цветковић, Н.: Вежбе обликовања за децу, издање аутора, Младеновац, 1996 

3. Уџбеник педијатрије за средње медицинске чколе 

Број часова  активне наставе Остали 

часови Предавања: 

      3 

Вежбе: 

      1 

Други облици наставе: Студијски истраживачки рад: 

 

Методе извођења наставе: предавања, дискусије, дебате, вежбе у групама, паровима,  самостални 

рад,  симулирање  ситуација, рад на изворима. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена Завршни испит  Поена  

активност у току предавања 0-10 писмени испит  

активност у току вежби 0-10 усмени испт 0-30 

колоквијум-и 0-20 ..........  

семинар-и 0-20   

остало 0-10   

 

 

 

 

 

 

 


