
Табела 5.2. Спецификација  предмета  

Студијски програм/студијски програми : ОБРАЗОВАЊЕ СТРУКОВНИХ ВАСПИТАЧА ЗА РАД У 

ПРЕДШКОЛСКИМ УСТАНОВАМА 

Врста и ниво студија: СТРУКОВНЕ СТУДИЈЕ ПРВОГ СТЕПЕНА 

Назив предмета:  МЕТОДИКА ФИЗИЧКОГ И ЗДРАВСТВЕНОГ ВАСПИТАЊА  II 

Наставник (Презиме, средње слово, име): Др ИВАН М. ЈАНКОВИЋ 

Статус предмета: ОБАВЕЗАН, V СЕМЕСТАР 

Број ЕСПБ: 4 

Услов:  

Циљ предмета 

Оспособљавање студената за самостално обављање рада васпитача, за критичко преиспитивање 

сопствене праксе и евалуацију резултата.  

Исход предмета  

Конкретизација сазнања стечених у претходном периоду и почетак оспособљавања студената за 

непосредни рад са децом 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

* Организација рада на реализацији програма физичког физичког васпитања. 

* Организациони облици рада – активности деце у предшколским установама: јутарње телесно 

вежбање, усмерена моторна активност, покретне игре, шетња, излет, слободне активности, 

изражавање кроз покрет ритмика и плес, приредбе. 

* Процена и контрола ефекта физичког васпитања деце предшколског узраста 

* Планирање и програмирање физичког васпитања деце у складу са програмом физичког 

васпитања и васпитно-образовним радом у предшколској установи. 

Практична настава:Вежбе, Други облици наставе, Студијски истраживачки рад 

*Самостално обављање свих послова васпитача ( упознавање деце, програмирање, планирање, 

извођење планираног и евалуација резултата). 

Литература  

1. Бунчић, В.: Методика физичког васпитања и спорта за дечји узраст, Висока школа за 

образовање васпитача и тренера, Суботица, 2010. 

2. Ђурковић, З.: Методика физичког васпитања деце предшколског узраста, Виша школа за 

образовање васпитача, Шабац, 1995. 

Број часова  активне наставе Остали часови 

Предавања: 

2 

 

Вежбе: 

2 

Други облици наставе: Студијски 

истраживачки рад: 

 

Методе извођења наставе  

Вербално-демонстративна, комбинована метода 

 
 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена Завршни испит  Поена 

активност у току предавања 0-10 писмени испит / 

активност у току вежби 0-10 усмени испт 0-30 

колоквијум-и 0-20 ..........  

семинар-и 0-20   

остало  0-10   

 


